
U4 et U5 (Année de naissance 2022-2021) - Féminin et Masculin​
 
BLOC 1 (16 $)  
176 $ (frais d’affiliation compris 40 $) - 11 semaines 

+​ 20 $ Équipements  
​
136 $ si inscrit.e à l’été 2026 (Merci de reprendre vos short 
chaussettes) 
 
BLOC 2  
136 $ (frais d’affiliation compris) - 8 semaines 
96 $ si inscrit.e à l’été 2026 
 
Les joueurs et les joueuses des catégories U4 et U5 auront 1 activité par semaine (1h00). 
Celle-ci leur permettra de se familiariser avec le ballon et de développer leur motricité globale et 
coordination générale grâce à des activités amusantes et à des matchs à 4 contre 4.  
Un thème d'animation par semaine sera proposé !  ​
​

Horaires des entraînements (du 19 septembre au 12 Décembre) 

Catégorie Secteur Terrain Jour de 
pratique 

Heure Coût 

U4 Masculin 
U4 Féminin 
U5 Masculin 
U5 Féminin 

 
Saguenay 

 
Stade de 
soccer 

 
Samedi matin 

 
Début - 8 h 30 

Fin - 9 h 30 

Prix de base 144  $ 
 
*Affiliation 40 $ si 
vous n'étiez pas  
inscrit.e à l’été 2026 
 
Donc, si vous avez 
joué à l’été 2026, seul 
le prix de base est à 
payer. 

 
*Équipements 20 $ 
(Short - Chaussettes à 
acheter sur Spordle, si 
pas inscrit.e à l`été 
2025) 

 
 

* Programme partenaire Timbits - Le maillot est fourni à tous les joueurs et joueuses. Pour les 
shorts et chaussettes, ils seront fournis aux joueurs et joueuses qui n'ont pas joué cet été 2026 au 
coût de 20 $, à sélectionner “DIRECTEMENT“ sur Spordle lors de l'inscription.  



  
Pour ceux qui ont joué cet été, merci de revenir avec vos équipements (Short - Chaussettes) 
 
*Affiliation Soccer Québec - Les frais d' affiliation (40$) sont obligatoires pour jouer sur les 
programmes fédéraux. Soccer Québec, Soccer Canada et Association Régionale de Soccer 
LSJ, déterminent les frais d’affiliation pour année au complet. (Mai à Mai)  
 
 
 
 
 
 

Programme - Saison Automne/Hiver 2026-2027 - 18 semaines 
 

BLOC 1 ​
19 septembre au 12 décembre  

Semaine 1 : 19 septembre 
Semaine 2 : 26 septembre 
Semaine 3 : 3 octobre  
10 octobre : Action de grâce 
Semaine 4 : 17 octobre 
Semaine 5 : 24 octobre 
Semaine 6 : 31  octobre 
Semaine 7 : 7 novembre 
Semaine 8 : 14 novembre 
Semaine 9 : 21 novembre 
Semaine 10 : 28 décembre 
Semaine 11 : 5 décembre 
Semaine 12 : 12 décembre 

BLOC 2​
10 Janvier au 21 février  

 
Semaine 1 : 9 janvier 
Semaine 2 : 16 janvier 
Semaine 3 : 23 janvier 
Semaine 4 : 30 janvier 
Semaine 5 : 6 février 
Semaine 6 : 13 février​
Semaine 7 : 20 février 
Semaine  8 : 27 février 
 

 
​
Personnes ressources à contacter :  
Responsable aux inscriptions -  Alyson Vézina - info@soccersaguenay.com 

mailto:info@soccersaguenay.com

