
  

 

Règlements LSMAV  
 

 

Mise à jour 27 Mars 2025. 

Ligue de Soccer Mixte Adulte du Venturi 

Format de jeu : 

-7 vs 7, une fille en tout temps sur le jeu sinon l’équipe joue à un joueur en moins sur le Terrain.  

Le/la gardien/ne peut être la fille en question. 

-Lorsqu’une équipe n’a pas de fille présente pour le match, l’équipe perd par forfait et 

pourra jouer pour le plaisir à 7 joueurs. 

-Une équipe incomplète (minimum 5 joueurs) pourra attendre 5 minutes pour atteindre le minimum 

de joueur requis pour un match (5). Après ce délai, l’équipe perdra par forfait. Ils pourront jouer 

un match d’exhibition avec l’autre équipe. 

 -Le temps de jeu est de 2 demies de 25 minutes. Aucun arrêt de jeu (ou temps additionnelle) ne sera 

ajouté. 

-Il n’y a pas de hors-jeu. 

Règles de jeu : 

-Même règles que le soccer à 7 (Voir section lois du jeu à 7 sur le site suivant : 

https://www.soccersaguenay.com/donnees/media/fichiers/lois-du-jeu-soccer-a-7(1).pdf 

  

Règles spécifiques de la LSMAV Automne-hiver-été : 

-  Tous les matchs se jouent au Stade de soccer de Saguenay (automne et hiver). 

-Été = Parc St-Jacques et stade soccer Saguenay. 

-  Les changements se font à tout moment, sans besoin de l’autorisation de l’arbitre. Les 

changements sortant/entrant se font impérativement au centre afin de ne pas prendre 

avantage d’un changement dans le positionnement global des joueurs sur le terrain. 

https://www.soccersaguenay.com/donnees/media/fichiers/lois-du-jeu-soccer-a-7(1).pdf


-  L’utilisation du tacle « GLISSÉ » est interdite. Ce qui veut dire qu’on ne peut pas jouer un 

DUEL ou tenter d’enlever le ballon à l’adversaire en glissant. Le genou à terre est permis, tant 

que le joueur n’est pas dans un mouvement de glissade. Lorsqu’aucun autre joueur ne se trouve 

à proximité, la glissade est permise si elle sert seulement à prendre le contrôle du ballon. 

 

-TOUS les coups francs sont INDIRECTS (Ne peut entrer dans le but sans avoir été touché par un 

2ème joueur) *À l’exception de (pénalty) et de coup de pied de coin (corner)* 

-Une personne qui reçoit un carton jaune doit aller à son banc pendant cinq (5) minutes. Si son équipe 

n’a pas de joueur remplaçant, son équipe devra évoluer à six (6) joueurs pendant cinq (5) minutes. Si 

le joueur fautif d’un carton jaune est une fille et qu’il s’agit de la seule joueuse au match, l’équipe en 

question évoluera à six (6) joueurs pendant cinq (5 minutes). 

Cette règle ne s’applique pas au gardien. (Le gardien peut recevoir un carton jaune, mais n’a pas à 

faire le cinq (5) minutes au banc). 

-    Si un carton rouge est décerné (carton rouge direct, pas A+A=E) la situation sera 

immédiatement discutée en comité de discipline, et des mesures disciplinaires plus importantes 

que le match de suspension qui vient avec le carton rouge peuvent être prises. 

Tableau des sanctions disciplinaires :  

Comportements répréhensibles Sanctions 

1 cartons jaunes 

5 minutes de pénalité au banc sans infériorité numérique et 

1 carton jaune cumulé pour la saison en cours. 

2 cartons jaunes cumulés durant 

un même match 

(Expulsion du match en cours, règlement déjà existant) avec 

2 cartons jaunes cumulés pour la saison en cours. 

1 carton rouge durant un match  

  

(Expulsion automatique du match en cours, match de 

suspension automatique au prochain match et rapport 

disciplinaire de l'arbitre remis au comité de discipline pour 

voir si sanction plus importante à octroyer).Et un carton 

rouge cumulé pour la saison en cours. 

Cumul 3 cartons jaunes/joueur Un match de suspension automatique 

Cumul de 5 cartons jaunes au 

cours d'une saison  5 matchs de suspension. 

Cumul de 2 cartons rouges 

direct au cours d'une saison. 

 Expulsion automatique du joueur de la saison en cours 

nonobstant les sanctions supplémentaires du comité de 

discipline. 

Cumul de 3 cartons jaunes et 1 

carton rouge au cours d'une 

saison 

Expulsion du joueur pour la saison en cours 

*Selon le type de faute commisse (rouge) 

 



En cas d’expulsion de la ligue (LSMAV) pour accumulation de carton ou suspension définitive 

aucun remboursement ne sera autorisé par le club Venturi. 

 

Points de classement : 

-3 points pour une victoire, 1 point pour une nulle, 0 point pour une défaite, moins 1 point pour un 

forfait. 
  

-En cas d’égalité voici les critères : 

A- résultat du match joué entre les deux équipes concernées  ̧B- 

Le plus grand nombre de victoires 

C- Différentiel buts pour / buts contre (Triple égalité) D- 
Le plus de but pour 

E- Le moins de buts contre 

F- L’équipe avec le moins de points disciplinaires (carton jaune = 1 pt, carton rouge = 2 

pts) 

G- Séance de tirs au but 

Joueurs remplaçants 

Les joueurs réguliers peuvent remplacer dans des équipes de catégorie supérieure à la leur, ainsi que 

dans la catégorie directement inférieure à la leur. Par exemple, un joueur évoluant dans la catégorie B 

pourrait remplacer dans la catégorie A et C. Un joueur évoluant dans la catégorie D pourrait remplacer 

dans les catégories A, B, C et E. Ceci inclut également les gardiens-nes et joueuses. 

  

·         Exception : aucun joueur peut remplacer dans le même pool que son équipe 

respective. 

  

Un responsable de terrain sera présent. Il vérifiera si les joueurs qui jouent le match sont valides selon 

les règlements en place à l’aide d’un cartable relatant l’ensemble des joueurs de la ligue. Si un joueur 

dans l’une des équipes qui joue n’est pas valide, le match sera perdu par forfait. 

  

Système de pool : 

Le système de classement de la ligue est par promotion – relégation 

Pools de 4 équipes. Les équipes s’affrontent 1 fois chaque (inter-pool). Une fois les 3 matchs joués, le 

premier du pool est promu dans le pool supérieur et le dernier est relégué dans le pool inférieur. 

  



Séries : 
 Demi-finale : 1 vs 4 / 2 vs 3 (à confirmer) selon les saisons 

 Finale : Grande finale entre les gagnants, et petite final entre les perdants 

 En cas d’égalité : Séance de tirs au but de 3 tireurs par équipe. Il doit obligatoirement y avoir une fille 

parmi les 3 tireurs. L’ensemble des joueurs sur et en dehors du terrain peuvent effectuer les tirs au but. 

 Comité de discipline : 

En cas d’expulsion ou mauvaise conduite, le comité de discipline de la ligue se penchera sur chaque 

situation. Si ladite situation va haut delà de notre ligue (Cas de violence, menace, etc). Le ou les joueurs 

fautifs pourront passer en comité de discipline régional et pourront être suspendu de toute activité de 

soccer (LSMAV, ligue régional ARS Saguenay- Lac-Saint-Jean, Fédération Québécoise de soccer). 

  

Le comité de discipline de la LSRAV comprend  

David Proulx, Vice-Président du Venturi 

Thierry Dubuc, trésorier du Venturi 

Faoz OCENI, responsable de la LSMAV 

  


