
PROGRAMME DE FORMATION DE BASE

POUR VOUS INSCRIRE, INFORMEZ-VOUS AUPRÈS DE VOTRE 
ASSOCIATION RÉGIONALE DE SOCCER.
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3
ATELIER 

PRATIQUE

2
MODULES THÉORIQUES 

EN LIGNE
À compléter à votre rythme selon 

l’échéancier établi

1
IINSCRIPTION SUR 

PTS-TECH
Date, heure et lieu prédéterminés lors 

de l’inscription
Contactez votre ARS!

S7 – SOCCER POUR LA VIES3 – APPRENDRE À S’ENTRAÎNER

S2 – LES FONDAMENTAUXS1 – DÉPART ACTIF

U9 À U12

U4 À U6 U7 & U8

U13 & +

QUELLE CATÉGORIE ENTRAÎNEZ-VOUS?

Le Programme de formation de base des entraîneurs de Canada Soccer compte quatre ateliers reposant sur les stades de développement du 
joueur 1, 2, 3 et 7. La personne désirant suivre ces ateliers doit s’inscrire via l’association régionale. L’association régionale communiquera 

avec vous concernant toutes les informations nécessaires pour le déroulement des ateliers. 
*** Tous les ateliers comportent une partie théorique en ligne (       ) et une partie pratique sur le terrain (        ) ***


